
 

 

 

Se préparer à l’oral de stage – niveau 3ème  

 

Chers élèves de 3ème, 

 

Vous allez effectuer un stage en milieu professionnel du 16 au 20 février 2026. A l’issue de ce dernier, vous 

devrez présenter votre stage à l’oral. L’épreuve aura lieu le mercredi 25 mars 2026 (date à confirmer). Une 

convocation, précisant l’horaire ainsi que le numéro de jury, vous sera envoyée après les vacances de février. 

Cette épreuve dure 15 minutes : 

- 5 minutes d’exposé oral 

- 10 minutes d’entretien avec le jury 

Vous avez droit à des notes mais rien de rédigé. Nous vous conseillons de préparer un diaporama. 

Cette épreuve ne fera pas l’objet d’une note chiffrée mais s’appuiera sur la validation des compétences. 

Afin de vous guider dans votre préparation, vous pouvez suivre le plan suivant : 

Présenter sa recherche de stage 

(démarches entreprises, motivation, pourquoi j’ai choisi ce stage…) 

Présenter son stage 
(quelle entreprise, situation, taille, effectif, secteur d’activité, service dans lequel j’ai travaillé, activités observées 
ou pratiquées, personnes rencontrées…) 

Observations sur le monde professionnel  
(impressions sur le monde du travail, ce à quoi je m’attendais, ce que j’ai découvert, ce que j’ai aimé ou non, 
exemple d’une journée type…) 

Bilan de stage 
(lien avec le parcours Avenir et le projet personnel, compétences acquises, mes atouts, mes limites…) 

 

Nous vous communiquons également la grille d’évaluation afin que vous puissiez prendre connaissance 

des compétences validées. 

Bon courage pour la préparation de votre oral. 

 

 

 

Hervé FONTAINE         Cécile MEUNIER 

Responsable 5ème 3ème          Chef d’Etablissement 


